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Real World ai tempi del COVID-19:
impatto dell’epidemia sulla salute mentale

degli adolescenti e giovani adulti
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21 maggio 2021
WEBINAR ECM

09:00 - 09:20 Apertura lavori

09:20 - 10:00
Saluti delle Autorità
Introduce:
Guido Macchiarelli
Direttore del Dipartimento MeSVA
Interverranno:
Edoardo Alesse
Rettore dell’Università dell’Aquila
Pierluigi Biondi
Sindaco della città dell’Aquila
Roberto Testa
Direttore Generale ASL 1 Avezzano-Sulmona L’Aquila
Maurizio Ortu
Presidente dell’Ordine dei Medici dell’Aquila

Il mondo virtuale negli adolescenti e nei giovani adulti
al tempo del COVID-19

Moderatori: Rita Roncone e Laura Giusti (L’Aquila)

10:00 - 10:20
Psichiatria 4.0: dalla generazione Y (Millennials) alla generazione Z 
(Centennials)
Massimo di Giannantonio (Chieti)

10:20 - 10:40
Meglio essere ottimisti ed avere torto piuttosto che pessimisti ed 
avere ragione? Perché dopo il COVID non andrà tutto bene se...
Alessandro Rossi (L’Aquila)



10:40 - 11:10
Interventi precoci nelle psicosi: l’esperienza nazionale e internazionale
Andrea Fiorillo (Napoli)

11:10 - 11:30 Stretching and coffee-break

11:30 - 11:50
Il cervello dell’adolescente e i nuovi stili di vita tempo della pandemia
Giovanni Biggio (Cagliari)

11:50 - 12:10
Come impatta il Covid-19 in pazienti giovani e adulti affetti da 
schizofrenia
Domenico De Berardis (Teramo)

12:10 - 12:40 Discussione e confronto con gli operatori

12:40 - 14:00 Lunch break

Il “real world” degli adolescenti e dei giovani adulti
ai tempi del COVID-19

Moderatori: Valeria Bianchini e Massimo Casacchia (L’Aquila)

14:00 - 14:20 
Adolescenti e servizi di salute mentale: la sfida mai vinta di 
“agganciarli” e “trattenerli”
Paola Carozza (Ferrara)

14:20 - 14:40
#everythingwillbefine? Un anno dopo l’inizio della pandemia 
COVID-19 ed i giovani utenti
Rita Roncone, Laura Giusti, Anna Salza, Silvia Mammarella, 
Donatella Ussorio, Sasha Del Vecchio, Valeria Bianchini,
Massimo Casacchia (L’Aquila)

14:40 - 15:00
La cognizione sociale ai tempi del COVID-19
Laura Giusti, Silvia Mammarella (L’Aquila)



15:00 - 15:20
Il virus nella mente
Antonello Bellomo (Bari)

15:20 - 15:45 Discussione e confronto con gli operatori

15:45 - 16:00
Associazione SMILE Onlus Rocco Pollice: dall’antica mission ai nuovi 
progetti
Valeria Bianchini (L’Aquila), Donatella Ussorio (L’Aquila),  
Alessandra Cavicchio (L’Aquila), Maurizio Malavolta (L’Aquila), 
Annarita Tomassini (Rieti), Tiziana Ussorio (L’Aquila)

16:00 - 16:30
Conferimento del V Premio scientifico Rocco Pollice
e presentazione dei lavori vincitori
Valeria Bianchini (L’Aquila), Donatella Ussorio (L’Aquila) 

16:30 - 16:45 Premiazione degli e-Posters

RELATORI E MODERATORI

Antonello Bellomo
Professore Ordinario di Psichiatria, Direttore della Scuola di 
Specializzazione in Psichiatria, Università di Foggia - Presidente della 
Società Italiana di Riabilitazione Psicosociale, SIRP

Valeria Bianchini
Psichiatra, Psicoterapeuta, Docente a contratto DSU Università degli 
Studi dell’Aquila, Presidente Associazione SMILE Onlus Rocco Pollice

Giovanni Biggio
Professore Emerito di Neuropsicofarmacologia, Università di Cagliari

Paola Carozza
Direttore Dipartimento di Salute Mentale Ferrara; Componente 
International Board della World Association for Psychosocial 
Rehabilitation, WAPR



Massimo Casacchia
Professore Emerito di Psichiatria, Università dell’Aquila

Domenico De Berardis
Dirigente Medico Psichiatra dell’Ospedale “Mazzini” di Teramo

Sasha Del Vecchio
Psicologo, Specializzando Scuola Italiana di Cognitivismo Clinico 

Massimo di Giannantonio
Professore Ordinario di Psichiatria, Università “D’Annunzio” Chieti, 
Direttore Dipartimento di Salute Mentale ASL Lanciano-Vasto Chieti, 
Presidente della Società Italiana di Psichiatria, SIP

Andrea Fiorillo
Professore Ordinario di Psichiatria, Università della Campania “Luigi 
Vanvitelli”, Presidente della Società Italiana di Psichiatria Sociale

Laura Giusti
Ricercatrice TDB in Psicologia Clinica, Università dell’Aquila

Silvia Mammarella
Dottoranda di ricerca, Psicologa, Università dell’Aquila

Rita Roncone
Professore Ordinario di Psichiatria, Università dell’Aquila - Direttore 
UOSD Trattamenti Riabilitativi Interventi Precoci in salute mentale, 
TRIP, a Direzione Universitaria; Componente Comitato Esecutivo della 
Società Italiana di Psichiatria, Componente International Board della 
World Association for Psychosocial Rehabilitation, WAPR

Alessandro Rossi
Professore Ordinario di Psichiatria, Università dell’Aquila - 
Direttore Dipartimento di Salute Mentale Regione Abruzzo ASL 1 
Avezzano-Sulmona L’Aquila, Past President della Società Italiana di 
Psicopatologia, SOPSI

Anna Salza
Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica, Assegnista di ricerca, Dottore 
di ricerca, Tutor Corso di Laurea in Tecnico della Riabilitazione 
psichiatrica, Università degli studi dell’Aquila

Donatella Ussorio
Direttore delle Attività Pratiche Professionalizzanti del Corso di Laurea 
in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica, Università dell’Aquila



INFORMAZIONI GENERALI

Presidenti 
Rita Roncone e Massimo Casacchia (Università L’Aquila)

Segreteria Scientifica:
Laura Giusti, Donatella Ussorio,Valeria Bianchini, Anna Salza 
(Università L’Aquila)
e-mail: laura.giusti@univaq.it

Direttivo Associazione SMILE Onlus Rocco Pollice:
Valeria Bianchini
Psichiatra, Psicoterapeuta, Docente a contratto DSU Università degli 
Studi dell’Aquila, Presidente Associazione SMILE Onlus Rocco Pollice
Donatella Ussorio
Direttore delle Attività Pratiche Professionalizzanti del Corso di Laurea 
in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica, Università dell’Aquila
Alessandra Cavicchio
Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica, Laurea Specialistica delle 
professioni sanitarie della Riabilitazione. Dipartimento MESVA, 
Università degli Studi dell’Aquila 
Maurizio Malavolta
Psichiatra, Dirigente Medico Asl 1 Abruzzo - Avezzano, Sulmona, L’Aquila
Annarita Tomassini
Psichiatra, Dirigente Medico Asl Rieti
Tiziana Ussorio
Dirigente Area Riabilitativa SAN STEF. AR. Abruzzo

Segreteria Organizzativa locale:
Sig.ra Luigia Marcocci
Dipartimento di Medicina Clinica, Sanità Pubblica, Scienze della Vita e 
dell’Ambiente - Edificio Delta 6 – Coppito - 67100 L’Aquila
telefono 0862/433403 – 0862/433404
e-mail: luigia.marcocci@univaq.it

ACCREDITAMENTO ECM
Il Webinar sarà accreditato al Ministero della Salute e darà diritto ai 
crediti ECM per le seguenti figure professionali:
Psicologo (Psicoterapia, Psicologia); Medico Chirurgo (Neurologia, 
Neuropsichiatria Infantile, Psichiatria, Farmacologia e Tossicologia 
clinica, Medicina generale, Medicina di Comunità); Infermiere; Educatore 
Professionale, Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica, Terapista della 
neuro e psicomotricità dell’età evolutiva.



Crediti assegnati: 7,5

L’acquisizione dei crediti ECM da parte dei partecipanti è subordinata a:

1. partecipazione al 90% della diretta Live Webinar Zoom del corso; 
2. compilazione questionario di gradimento; 
3. superamento del test di valutazione dell’apprendimento (almeno 

90% delle risposte esatte). 

MODALITÀ DI ISCRIZIONE 
L’iscrizione al webinar è gratuita. Per iscriversi collegarsi alla 
pagina Eventi del sito www.morecomunicazione.it e compila-
re l’apposito modulo di iscrizione. La Segreteria More Comu-
nicazione avrà cura di dare conferma dell’avvenuta iscrizione. 
Le iscrizioni saranno aperte fino al 19 maggio 2021 

E-POSTER
Una volta inoltrata la richiesta di iscrizione al Webinar sarà possibile 
sottoporre il proprio contributo scientifico in modalità E-poster.
Ciascun contributo potrà essere inviato tramite apposito form dispo-
nibile sulla piattaforma e-learning www.morefad.it entro il 7 maggio 
2020.
Il Board scientifico selezionerà i 3 migliori contributi che saranno pre-
sentati durante il Webinar dalle h. 16:30 alle h. 16:45
La Segreteria avrà cura di contattare gli espositori selezionati per in-
formarli sulle modalità di presentazione.
I 3 migliori contributi selezionati riceveranno un premio economico.

MODALITÀ DI PARTECIPAZIONE 
Il Webinar sarà disponibile all’interno della nostra piattaforma e-learning 
www.morefad.it.
Le relazioni saranno trasmesse in modalità Live Webinar e il partecipante 
potrà̀ seguire in tempo reale gli interventi, i relatori e le slide.
Il partecipante non dovrà far altro che accedere con user e password e 
seguire i lavori scientifici come se fosse presente in sala.
Sarà possibile interagire con il relatore inviando le domande tramite la 
chat dedicata.
A conclusione del webinar, e fino al 24 maggio 2021, il partecipante po-
trà rivedere le registrazioni video e le slide delle relazioni e compilare onli-
ne il questionario scientifico finale per l’acquisizione dei crediti ECM (nel 
rispetto dei vincoli AGENAS).
Si specifica inoltre che per il test ECM saranno disponibili n. 5 tentativi. 



Con il contributo educazionale non condizionante di:


